
Programa de

pérdida de

peso.

Valoración Inicial

 Reconocimiento médico-deportivo inicial
  Prueba de esfuerzo
  Valoración del aparato locomotor
  Estudio de la composición corporal
 Valoración dietético nutricional
 Valoración psicológica
 
Diseño de programa individualizado de ejercicio
 3 sesiones de ejercicio estructurado por   
 semana

Seguimiento semana 1 a 4
 3 sesiones de psicología
 3 sesiones de educación alimentaria
 5 sesiones de entrenamiento personal 

Valoración intermedia del seguimiento semana 4
 Ajuste del programa individualizado
 Estudio de la composición corporal

Seguimiento semana 5 a 8 
 2 sesiones de psicología
 3 sesiones de educación alimentaria

Valoración Final semana 9
 Estudio de la composición corporal
 
Informe �nal

Precio: 999€

Estructura del programa:

¿Quieres sentirte mejor con tu cuerpo? 
Con el nuevo programa de pérdida de 
peso podrás conseguirlo sin necesidad de 
dietas estrictas o sesiones interminables 
de ejercicio. 
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